Como Aprendler
Qualquer Coisa na
Era da lA

Da sobrecarga de informagdo a construgcio
de conhecimento.




O Mito da "Esponja”



O cérebro nao absorve informacgao apenas lendo ou
ouvindo (aprendizado passivo).

DADOS (Pii izado):

Ler

10% de retencao

Ensinar/Praticar

90% de retencao

| "No6s fomos ensinados a ler e grifar livros. A neurociéncia prova
gue isso é ineficiente. Para aprender, o cérebro precisa de friccdo

e associacéao."




As 3 Travas do Aprendizado Moderno



Sobrecarga Cognitiva

Muita informacgé&o disponivel gerando paralisia de decisao.

2

Falta de Personalizagcdo

O contelGdo padréo € genérico e ndo se adapta ao seu nivel atual.

3

Curva do Esquecimento

Sem revisdo ativa, o conhecimento evapora em 48 horas.




A Evolucgdo Educacional



DO PASS RO:

P ! €3
Sala de Aula Tradicional Era Google Era da lA
1 professor para 30 alunos (Genérico) Vocé sozinho em um mar de dados 1 Tutor para 1 Aluno (Personalizado)
(Isolado)

A tecnologia democratiza o "Ensino Tutorial", adaptando-se ao seu ritmo, e hao o contrario.



O Novo Ecossistema Estudo



OS DOIS Pl NTAIS:

®

ChatGPT (O Orientador Pedagogico)
« Define a rota.
+ Cria o plano de estudos.

o Traca a estratégia.
NotebookLM (O Mentor de Contelido)

+ Domina o material especifico.

» Explica conceitos.

» Aprofunda o conhecimento nas fontes.




Personalizagdo Radical

Adaptando o conteudo co seu cerebro



B>

Para quem & Visual

A |A estrutura mapas mentais e tabelas

comparativas.

O

Para quem é Auditivo

A |A debate, conversa e gera audios.

y

Para quem é Cinestésico

A |A propde exercicios praticos e desafios
de aplicacao.



O Fim da Alucinagdo

Uma biblioteca digital segura.

O NotebookLM cria uma "cerca virtual": ele estuda apenas
os livros, PDFs e videos confiaveis que vocé entrega.

[JJ Resultado: O fim do medo de informagdes falsas durante os

estudos.




Transformacado de Formatos (Multimodalidade)

Audio Overview

+ Transforme artigos cientificos aridos ou relatérios técnicos em Podcasts
envolventes.

» Dois "especialistas” (IA) debatendo o tema para facilitar a compreenséo.

Beneficio: Estudar aproveitando o tempo morto (dirigindo,
correndo, tarefas domeésticas).




O Meétocdlo Socrdtico
Digital
AlA COMO BANCAEX INADORA:

o
()

Em vez de apenas entregar respostas, a IA faz perguntas.

D

A neuraciéncia confirma: a melhor forma de aprender nao é reler

o texto, é ser testado sobre ele.

Q
(ac)

A ferramenta garante que vocé realmente entendeu as fontes.



A Roti

Estud

Curadoria

Selecionar fontes de qualidade

humana e subir na IA.

3 Passos
1A

(‘9’)

Consumo Ativo

Ouvir o Audio Overview ou dialogar

com o conteudo (pedindo analogias e
explicacées).

Validagdo

Pedir para a IA aplicar um teste pratico
sobre o tema estudado.



"Oual habilidade mudaria sua
carreira este ano, mas voce acha
dificil demais de aprender?”

O COMPROMISSO:

Vocés nao precisam de "mais tempo". Precisam de um método melhor.



Obrigado!




